in gesunder Geist
gesunden Korper, Dalei Lama

Betatigen Sie sich min
Minuten in der Woche
Minuten stark sportlic

kl. Auswertung
Drtler: 69,-€

E VIEL WASSER
nd Abfallstoffe aus

dlen. Viele Menschen sind
was zu Mudigkeit,
chmerzen fihrt. Es ist
Uinterpretieren, daher
wird es Ihnen helfen, gesunde
Ernahrungsentscheidungen zu treffen, wenn Sie
genigend trinken.

Bioimpedanzanalyse fiir Sportler mit
Begleitperson inkl. Auswertung fir
Sportler: 129,-€

ESSEN SIE GESUND

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung stellt
Nahrstoffe fir unseren Kérper bereit. Diese
Néhrstoffe geben Ihnen Energie und halten
Ihr Herz gesund, Ihr Gehirn aktiv und Ihre
Muskeln in Bewegung. Nahrstoffe helfen
auch, Knochen, Muskeln und Sehnen
aufzubauen und zu starken und regulieren
auBerdem Kérperprozesse wie den Blutdruck.

10-Tage-auf dem Weg-zuriick-zum 10-Tage-auf dem Weg-zurick-zum
Wohlfiihigewicht online, Preis: 209,-€ Wohlfiihigewicht inkl. Begleitperson
*inkl. 6 Tage gesundes Friihstiick *inkl. 6 Tage gesundes Frithstiick,

online, Preis: 188,-€

Neu im Programm

Wie kann ich gesund Abnehmen ohne zu Hungern?
1 Erstgesprach: Bedurfnisse, Ziele - Zeitrahmen
2.Biolmpedanzmessung & Bedarfsanalyse,Einkaufstraining & Kiihlschrank-Check
3. erganzt wird ess coaching durch Bewegungsangebote (Yoga, Walking)
4. Erfolgs-Fotoshooting bei der Starfotografin Nicole Urbschat
Preis: 268,- €

Quelle:

www.wirklichtolleseite.de www.ess-coaching.de

begleitende N



